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La Cucina del Senza® r2:c dz un'idea di Marcello Coronini che 12 prazentz 2l Congresso di Alta Cucina di Gusto in Scena nsl 2014,
Realizza piatti gustosi e saporiti senza 'azziunta di sale, grassi e zucchero e si basa sul concetto: qualita = gusto = salute.

Nel 2016 esce il libro di Marcelio Coronini La Cucina del Senza® (edizioni
Felumelli-Gribaudo) e dal suo successo deriva: Mangiare con Gusto & Vivere 100

Gli2uton, Lucia @ Marcello Coronini, giormalisti, critici zastronomici @ compagni di

vit2 amane definirsi dus cuochi di casa.

MANGIARE CON GUSTO E VIVERE 100 ANNI & distingus dal primo libro

perche zli autori eliminano nsi piati cosl detti “sal2ti” in contemporanea sale e

grassi agziunti ¢ utiizzane §0 ingredienti SALVAVITA scelti in funzions delle sinzole riceti olirs 2 soluzioni innovative e di grande

semplicita.



Quande il guste incontra s scienza: La Cucing del Senza i Salvavita

MWegli ultimi amni nel mondo impertanti istitot sentifict e ricercator kanno seleziomato divers] alimerti con sostanze in grade di misliorare
1a qualita della vitz e 2llungares La durztz. 51 sono scritd diversi ke sull impormarza di guest 2limenti defiriti zmart, longevity o s2lvavita, in
grado di protzgsers da malattis, quali diabetz, problemi cardipvascelar. ipemenzions, twnord, ecc. Mangiare con Gusto e vivere 100
anmimsarizcz rzlle settanta ricette stadizte dazli zuteri 80 salvavita 2 ripoma une detizzlizsa descrizions sulle loro propriss con i benafici

per la sahute, [ dati sono ward da autersvoli istitot & pubblicazioni nazionali e intemazionali

Dar facilitare 12 consultaziona § SATVAVITA sono mess ie ordins 2lfabetice, dando modo 21 lestare di sceglierli con facilita & diventars

protzgonistz nell"utilizzo in cucina di guelli che preferizce.

Insererdoli nellz ricetts & nato uwne splandido matrimonio con La Cucins del Senza che, slimirande grassi, sale & zucchere azgim,
risquilibra il metabolizmo, disinfiamma ["organizmo & 2iufz2 3 sliminare patorelments i grazsi in eccesso, utilizze dei sabvavita potenzia gli

effetii sullz salute. Lo steseo Coronint ka perso 3,7 ks senza metiarsi 2 diztz 2 la suz prassions i @ nommalizzata,

Alouni salvaviia sorprendesanno i lettare tipo il caffe che non o sl aspetia o la barbatistela che tust ritngono focz di zucchera, mentrz

realia ne contiene solo 4 2 s 100, = poi il cappero che ba proprista incredibili @ per finirs il cioccalzte fondents & Lz sanape “mrtentic”

Diopo zver studiate per 1 anni ricetts approprizie, g1 2uteri propongane ineltre divers: soluziond in gradoe di renders gustosa 2 :ana La
Cucina del Senza. Ad ezempio nei risott al tarmine della mantscamra =i 2gziunge, per 320 gr di rizse, un cocchizie di acete di mele o di vino
biznco, mescolando I'aceta svapora & guello che rimans & ue colpo di aciditz melio fortz che distrae il cervello dal cercare il zusto del sale.

Aridita e sensazioni amarograle distolzane dal carcass i zala.

In Mangiare con Guasto e vivere 100 anni rovate noovi modi di cocinars che semplificane e allsggeriscone la preparazions: “I quas risotti

senzA mescolare” di Marcello & “Le frittate che non s girane™ & Luaciz.

Tra la ricetts semplict, ma orizinali 5 pop proporrs per una cenza gnocckett & ricotta 2 pests, hambuargsr cop stracching & capperi, ummnzs 81

harbatistole & ced @ per frire sorbetto di besilice con Tuppstia di limons.

Chi sono Lucia & Marcello Coronini

Marcello Coronini, scritiors, siomalista e critice g2stonomice, vive & lavora a Milano 2ssisme 2 Lucia Comuzzd, architetto prestato alla
Castronpmiz per amore & ped per paasions ¢ sua compagriz 4 vite. Durante I'Universita 2 Sienz, 2 soli 21 anni, Marcelle ass2zgiz quasi tani i
vini d’Ttalia 211"Enoteca Ialiana Dopoe § corzi da sommelisr, Lucia e Marcello iniziaro i lore vizzgi in Ializ e in Europa e arrivane a
conescers pin di duemila preduattori. Marcello & 1'zuters di oltre 20 libri sul vire, cocinz @ gastropemiz, Lucia 2 st2ta pame attiva im tust,

eccette § primiszimi.

Ambedus giornalisti per diverse testate di settare, a2 volte scrivone con doppia firma In TV, su FRete 4, come aatore e conduttare della
trasmiszions “Sapare di Viee™ con Susanra Bleszazzio 8 andato salo hui mz era coms s= Luda fosse sampre preserts, poichs ognd cosa e da

lore preparzta azsisme

Nel 20048 Marcallo, ir gualita di Professors incaricato, fiens un coszo sull"alimentazions presso 12 Facalia di Medicina all"Universita degli
Siodi di Milano. Dal 2008 &, con Lucia, ideators & curatare di Gusto in Scer, ur everto che propone ur salaee di prodetti enozasiroppemici
affiancate dz vn Conzreszo di Alta Cociea. (ol prezenta nal 2014 come tema l2 sua grande idea, La Cucina del Senza, anche titolo del Libro di
Marrello pubblicate da Feltrinelli-Gribande a magzio 20146, con 71 ricetts in parte sue, in parte di Luria. Con questo muove libre Luda =

Marrello diventana una coppia anche coms agtor.
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